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Le samedi 30 Octobre, nos amis dw Glub Gyclotouriste Cas-
telnaudarien avaient organisé une soirée récréative en Uhonnewr

de lewrs membres honoraires et bienfaitewrs.

Dwités a assumer la partie propagande, les Randonnewrs
Narbonnais arvaient délégué lewr Vice-Président — sacré powr la
circonstance, opérateuwr en chef et Mme — aw pays du cassoulet.

Aprés une amicale réception, notre représentant officiel fit
défiler auw moyen de notre appareil de projection, les meillewrs de
nos films inédits, tous, souvenirs d'ercursions ou dascensions

mémorables.

Cetle belle séance de cinéma permit de fuire valoir les beaux
sites de notre région et de montrer tout le plaisir que peut procu-
rer le tourisme @ bicyclette. Nos amis purent voir les Randon-
neurs a Uewvre dans Uascension du Canigou, en action dans la
vallée de la Ségre en Andorre, puis vint la concentration d'Olon-
zac-Minerve ow les eyclos participants admirérent les ponts natu-
rels sur la Cesse, winsi que les beaux canions dw Briant. Un film
pris en Espagne ful ensuite projeté; suivi de la Cole & Azur, duw
Meeting Pascal de lo Fédération a Montpellier, arvec des vues de
St-Gilles du Gard, el son église, d’Arles avee ses Alyscamps, ele.

Toules ces belles vues sont la preuve que le cyclotourisme et

Toutes Fournitures pour la Photo

studio henry A
27, Cours de la République = ‘NARBONNE]
GO ~SES PORTRAITS 'DART = GUGGLG

R

la pratique du camping sont, avec un moyen économique, de pas-
ser ses vacances, une facon agréable de se docwmenter sur une
région. Clest ainsi que nous pumes filmer tour a tour aw cours
de nos voyages : Paw, Lourdes et les majestucuses Pyrénées awx
sommets enneiges, aux routes et aux cols ardus, mais aux pano-
ramas inoubliables. :

La séance terminée sur ces derniers films, la salle fut déga-
gée pour permeltre aux danseurs de se livrer a leur plaisir
favori ; enfin une tombola aw lots innombrables eut un réel succés
et Madame Toulouse qui vendit les billets aux enchéres se révela
commissaire-ﬁ)"iseur de talent.

Nous ne powvons terminer, sans adresser a tous les dévoués
organisateurs qui se dépensérent sans compte MM. Toulouse,
Valéry, Descadeillas, Andrieu, nos félicitations les plus vives
pour cette belle soirée de propagande en favewr du cyclotourisme.
Un geste sportif qui mérite d’élre signalé fut la présence des
membres du Moto-Club Chawrien, venus encourager leurs amis
cyclotouristes. Et crions tous ensemble encore et plus que toujours
avec cewr qui se laisseront tenter : Vive la bicyclette !

H. D.
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LES NEOPHYTES

Histoire d’une premiére randonnée (fin)

On freine, on s’attend et Pon jouit p'einement du repos et du
paysage. La veille, chacun a vérifié le fonctionnement des freins et
le bon état des patins ; on se laisse done aller dans la ligne droite,
mais avant d’amorcer le tournant on modére I’aliure. Personne ne
restera en chemin.

Benoit pourtant simpatiente. A pleines mains il saisit les poi-
gnées, baisse son cou, démarre sec et pousse a fond, imité en cela
par son ami. Déja ils ont gagné du terrain, et, a toute allure, ils
prennent les virages a-la corde. La vitesse les grise... sur le bitume
les roues chantent et le ronron de la roue-libre chatouille agréable-
ment leur oreilles. Une joie de gosse illumine leur frais visage. Quel
honheur !

Maiheur ! Ursule créve, juste au moment d’amorcer une cour-
be &4 gauche, trés accentuée. Instinctivement, il bloque et... il exé-
cute dans le décor une fantastique cabriole.

I e reléve, pius mortifié qu’il n’en a Pair. Une éraflure au cou-
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e
de, une ecchymose a la méachoire... rien de grave. Le vélo a sauté le
remblai du chemin. Point abimé, non plus. Benoit reparait, ayant
rebroussé chemin ; et, un & un, arrivent les randonneurs qui, de
haut, ont pu voir le superbe loopping. Ils s’informent de I'état de
leur jeune compagnon. Ce n’est rien ! Bon, on taquine donc un peu
le blessé :

— Faudrait pas dégrader le gazon !

— Hé ! quequ’ tn cherches dans I’ talus ?

\

— Besoin de rien ?
— T? attends Titine ?

Ursule se reléve ; il a un boyau de rechange — a-t-on idée de
rouler sur boyaux ! — et se met en devoir de réparer, en pestant
contre son infortune. Ilest tombé dans ’herbe drue, heureusement !
Au diable le tronc de fréne qui lui a griffé le coude et contre lequel
il pouvait se briser la téte ! Pauvre roue avant ! la jante de bois est
écornée ; le pneu crevé présente une déchirure béante ! Désormais,
inutilisable ! Allez, hop, dans le ravin...

Un coup de pompe et on repart.

Mais quel changement d’allure ! Tiens, on freine maintenant
avant d’amorcer les tournants... on n’accelére plus en appuyant ra-
geusement sur les pédales...! Tiens, tiens...!
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Et voici Saint-Pons.

Rien de vivant et de charmant comme cette petite cité commer-
cante et industrielle. Le Jaur nait dans un cadre mignon, en plein
ceeur de la ville ; aussitot, il se précipite vers les vannes d’usines,
entre une double rangée de murai'les moussues, substructures d’ha-
bitations vénérables. Le quartier neuf, sur la rive gauche se glorifie
de son immense cathédrale et de son foirail aux platanes superbes.
Tous les marchands de hoix, de foin ou de bestiaux s’y donnent ren-
dez-vous. (est de ce ¢Oté que nos amis se réunirent avant de visiter
la curieuse sous-préfecture.

A midi, tout St-Pons savait que des cyclotouristes narbonnais le
visitaient. On les avait rencontrés dans les moindres ruelles prenant
des clichés et ¥'intéressant & Parchitecture des vieilles demeures ; on
les avait vus pénétrant & la quene-leu-leu dans la cathédrale, puis
devisant aupres de la maizon du Gouverneur. Des marmots, groupés
autour de leurs vélos, émettaient leur avis sagace sur le fonctionne-
ment des dérailleurs et la sécurité d’'un tandem... Des dames prudes
s'offuxquaient de ia tenue commode adoptée par nos randonneurs et
leur regard courroncé l'indignait clairement... & moins qu'il n'expri-
mat une jalousie trop naturelle...

La sémillant: caravane, indillérente a 'émoi qu’elle causait, dé-
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filait bientot sous les platanes roux du boulevard de la gare et, lais-
sant & gauche, la riante vallée des cerises, se dirigeait vers St-Chinian.
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Bien groupés, nos cyclos escaladent maintenant la douce rampe
de Rodomouls. La joie éclaire tous les visages. Derriére eux cepen-
dant le ciel s’obscurcit de plus en plus. Plus un souffle de vent. Les
arbres frémissent. Une grosse goutte s’étale ici et 14 sur asphalte.
La nuit semble déja s’étendre, les gouttes de pluie tombent de plus
en plus serrées et pénétrent les vétements. Nous voici & mi-cote :
point de refuge ! Vite, les randonneurs déplient leur pélerine de
toile fine imperméable. Ainsi préservés, ils continuent leur chemin ;
un peu d’ennui se lit dans leurs yeux. Mais le toujours jeune Broc
se charge de le dissiper par des boutades. Oun I'entend fredonner :

« Prendre le temps comme il vient
« Cest pa-pa, c’est parisien ! »

La pluie n’épargne pas, hélas ! ces pauvres Ursule et Benoit qui
n'ont ni gants, ni vexte, ni poncho ; leur fin maillot est vite traver-
sé 5 leurs culottes se collent aux cuisses ; I'absence de garde-boue
leur est fort préjudiciable car les deux roues projettent sur leur dos
et sur leur poitrine un filet d’ean visqueux qui fait crisser leur chai-
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ne et les raidit de froid. Pas un abri ! Il faut poursuivre... Les deux
imprudents arrivent enfin & Rodomouls et s’engouffrent transis dans
le petit café du col bien connu des touristes.

Tout aussitot, comme pour les narguer, le soleil reparait, la
pluie cesse. Ca n’a été qu’une hourrasque.

Les randonneurs arrivent sans retard et trouvent nos jeunes
amis les pieds allongés vers une haute flambée de bois sec. Il cla-
quent des dents, présentent au brasier tantot leurs chaussures et
tantot leur dos fumant.

= OLlitteZ ca dlt L... avec ‘(lUtOl'ité, on va vous donner ce
v s ) b
qu’il faut ’

Et des sacs, on tire qui un maillot, qui une flanelle, qui une
chemisette... Cela peut servir en route ; en voici la preuve, on n’est
jamais assez prudent.

Ayant tordu leur chandail, leur chemise, et remercié leur com-
pagnons — ils leur devaient bien cela | — Ursule et Benoit offrent
a tous un café chaud. Puis tout le monde repart. C’est la descente
sur St-Chinian du défilé de la Nouvre, agréable pour tous, sauf pour
nos deux étourdis. Leur mésaventure les rend insensibles a 'apre
beauté d’un site ot 'imagination populaire a placé 'antre de redou-
tables banditz. Une petite halte et une photo au pont de Poussarou,
si pittoresque et =i sauvage et voici St-Chinian, aux eaux vives, an
marché animé, aux métiers bourdonnants. Les gens y sont
accueillants et coquets ; I'é'égance des toilettes féminines y est tra-
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ditionnelle. C’est un centre d’excursions bien connu des Randon-
neurs. Pour cette fois, ils ne s’y arrétent pas, car le ciel redevient
menacant et ils ne tiennent pas & subir une deuxiéme averse. Ils pas-
sent donc et entreprennent tout de suite le grignotage de la cote de
Cébazan.

Derriére eux se sont attardés nos néophytes pédaleurs. Ils ont
faim et leursvivres sont épuisés depuis le matin. Aussi s’approvision-
nent-ils & la boulangerie et chez I’épicier ; ils n’ont pas oublié le
porte-monnaie, c’est une chance ! Ayant attaché au guidon leur pi-
ance bien empaquetée et ficelée, ils voguent & présent a la poursuite
de leurs camarades. Point de regard en arriére : la vue de St-Chinian
au fond de la va'lée, avec son clocher effilé en vaut pourtant la
peine | La vallée du Vernazobre s’étend a gauche, riante, avec le
chatoiement des vignes aux teintes si diverses... Ils ne voient rien.
Seulement les jambes leur paraissent engourdies ; les pieds ont tou-
jours froid et les reins sont brisés. Leur souffrance grandit de minu-
te en minute et leur allure faiblit. Quand ils parviennent au bout de
la cote, ils sont exténués. Mais, la, leurs bons camarades les atten-
dent. C’est le moment de s’alimenter un peu avant de gagner Nar-
honne. Et chacun achéve de manger sa derniére miche, son dernier
fruit.
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La petite troupe au complet rentrait 4 cinq heures a Narbonne,
ravie des lieux, du temps, d’avoir vécu vraiment... Ursule et Benoit
ne purent dormir cette nuit-la et leurs muscles restérent endoloris
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toute une semaine. Ils s’en sont toujours souvenus, comme d’un ex-
ploit. Aussi parfois, s’abordant sur les Barques :

— Tu te rappelles ?

— Oh ! lala, je te crois !...

De la route chacun fitainsi’apprentissage. Abandonnant désor-
mais les boyaux trop fragiles, jamais plus ils n’oublient pélerine,

vivres ou maillot.

Et, pensant a leurs déboires et aux bons cyclos secourables,
Benoit conclut :

— Cest éga’, les Randonneurs sont de chies types !
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En Hiver:

MARCHE ou CYCLOTOURISME ?

Il n’y a plus a discuter maintenant pour savoir si I'on doit
s'abstenir 'hiver de pratiquer le cyclotourisme sous les vains prétex-
tes de mauvais temps oude froid, de journées courtes. Le résultat
est acquis et bien acquis : tous les cyclotouristes qui pratiquent ce
merveilleux sport durant la belle saison sont d’accord que Ihiver
doit étre mis & profit pour I'entretien du corps par la culture physi-
que et les petites sorties autour du clocher de leur résidence. Ces
sorties, outre leur but physique ont aussi une valeur au point de
vue touristique, puisqu’elles servent & découvrir, sur les petites rou-
tes, des endroits qui auraient resté ignorés pour la raison bien sim-
ple qu’ils sont trop preés pour les longues journées ensoleillés de I’été.

Le but de cet article n’est pas de dénigrer la bicyc'ette comme
moyen de tourisme hivernal, ce n’est pas moi, vieux pratiquant —
vieillesse relative, Dieu merci | — du cyclotourisme hivernal et ayant
déja trainé ma machine sur la plupart des vicinaux, chemins de
terre et sentiers herbenx de Picardie, qui entreprendrais cette néfas-
te besogne. Notre président Chedeville ne me blamera pas non plus,
puisqu’il est allé en février 1933 & pied, sac au dos, de la Savoie au
Dauphiné, de Martigny a Grenoble, par les invraisemblables lacets
de Vernayaz, du col de Voza, a la Bérarde par la Chartreuse.

BIERES MONTPLAISIR
(@@ Boissons Gazeuses — Téléphone 5-88 DD
E. LAVABRE, 29, Avenue de Toulouse, NARBONNE
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Et si joppose aujourd’hui la marche & la bicyclette, pour la
saison hivernale, cest que je viens d’expérimenter ce moyen de tou-
risme que décrit si bien J.-J. Rousseau : « On part a son moment,
on sarréte & sa volonté, on fait tant et i peu d’exercice qu’on veut...
On observe tout le pays ; on se détourne a droite, a gauche ; on
examine tout ce qui nous flatte, on s'arréte a tous les points de vue.
Apercois-je une riviére, je la cotoie ; un bois touffu, je vais sous son
ombre ; une grotte, je la visite ; une carriére, j'examine ses miné-
raux. Pourtant ot je me plais, j'y reste. A Pinstant ot je m’ennuie,
je m’en vais. »

Cette expérience porte sur les six mois & cheval sur les deux
saisons d’été, passée et future, soit d’octobre 1933 & mars 1934, jai
réalisé douze sorties variant de 20 & 50 kilométres, totalisant 360 ki-
lométres dont une bonne partie & travers champs, bois, vallées ina-
cessibles a vélo, ete...

Je peux affirmer que le bénéfice de cet essai fut considérable
au point de vue phy=ique, un grand bienfait : plus de froid aux ex-
trémités. Les pieds n’étant plus immobilisés sur les pédales sont en-
vahis par une bonne chaleur réguliére appréciable en hiver ; les
mains sous gants, se balancant au bout des bras ou enfouies dans
les poches ne sont jamais engourdies comme sur les poignées du gui-
don en temps de gelée. La circulation du sang est plus réguliére, le
corps mayant jamais la sensation du froid pas plus aux montées

qu'aux descentes.

N’ayant pas de vélo & s'occuper, il est possible de passer par-

CYCLES & MOTOS
¢“ ALCYON ¢

Articles de Sport
et Bonneterie

LO®
Jh. GARCIA

3, Boul. de la Révolution

Cyclotouristes !

Exigez sur vos Machines les véritables

®
Freins Jeay
Demandez :
Ses freins ct poignées en DURALUMIN

Sa Poignée Ralentisseur, brevetée

MARCEL JEAY, CONSTRUCTEUR

4, Rue de Séze — LYON

EARMESIEE




Bered s

tout ; de couper a travers bois ou ravins, de trouver ainsi des en-
droits pittoresques, presque souvent a proximité de notre domicile.

Jestime donc que la marche est, en hiver, supérieure a la bi-
cyclette, a la condition d’avoir deux hons pieds, je ne dirais pas deux
bonnes jambes, tous les cyclotouristes étant servis sous ce rapport.
Ces pieds devront naturellement étre bien chaussés avec de hons sou-
liers a fortes semelles cloutées ; une canne peut rendre des services
en sous bois, pour I'escalade des ravins boisés et aussi en cas de fati-
gue. Le sac au dos est idéal pour emporter les provisions de route et
lappareil photo.

Il n’est pas défendu, au contraire, de s'aider du train ou de
Pautocar pour se rendre & un point assez éloigné, efin de faire une
excursion pédestre cent pour cent pittoresque.

Un moyen mixte qui peut convenir & beaucoup de cyclotouris-
tes est de remplacer le train par le vélo que I'on abandonne dans un
café pour marcher quelques heures et revenir enfin prendre sa
monture.

Bref, la marche seule ou combinée avec la bicyclette est, pour
I'hiver, un merveilleux et sain exercice qui ne peut rester en dehors
du programme de I'U. R. P. puisque c’est un moyen de tourisme
naturel.

Il est évident que le genre de tourisme que je préconise est
uniquement basé sur la visite de vieux villages perdus dans les cam-
pagnes, d’anciens moulins délabrés, baillant & tous les vents en haut
des collines, de sentiers de bucherons au fond des foréts, toutes cho-
ses que l'on découvre que loin des routes nationales et en lisant at-
tentivement la carte d’état-major au 50.000¢

Et surtout que 'on ne craigne pas la fatigue ; avec un peu de
volonté au bout de deux sorties de 20 kilométres, I’on ne conserve trace
d’aucune courbature, mais I’on rentre pourvu d’une fatigue douce qui
vous donne une forte envie de recommencer & la premiére occasion.
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ETABLISSEMENTS

RIVOLIER, Pere et Fils
SAINT-ETIENNE

La Marque apprécice des cyclotouristes
met @ lewr digposition, son expérience acguise
aw cours de nombrewses anndes de pratique et de succés, confirmee :

Par ses victoires aun : Concours des Byrénées en 1934 et du
Criterium Cyclotouriste das Alpes en 1935,

Par ses triomphes chaque année aux différentes
Jeurnées Vélecio (Parisienne-Noidigue -Stéphanoise)

Par ses éclatants succés an Criterivim Cyclotouriste des
Alpas 9237 - 1o en Tandsm Challenge des Amis

du Vélodrome) - 2me dans la Coupe Hulechinson (seule
cquipe nayant pas d'abandon)

Agent Régional : Pédréra 37, Boulevard Docteur Ferroul
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